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pentru a gisi instrumente care si.le ajute in implinirea relalii-
lor cu cei pe care ii iubesc.

Trebuie si cunoastem rolurile Eului, ce reprezintl, capa-

citatea de alegere - roluri intre care se afld si acelea de a ft
autorul propriei povegti, protector al psihicului, gri.dinar al

teritoriului emofei, plantator de feresme light in memoria
celor dragi.

Cearta, Eipetele, impunerea ideilor nu inseamni. nici pe de-

parge a avea un Eu puternic, ci unul fragil. A spune ce ne vine
in minte, a spune mereu adevirul nu reprezinti intotdeauna
expresia unui Eu matur, ci a unuia lipsit de autocontrol. lJn
Eu puternic gi matur igi calmeazi, neribdarea, ti protejeazi pe

cei dragi, cere scuze frri teami, arati. cu degetul mai intii spre

sine inainte de a vorbi despre gregelile celuilalt, igi regindgte
povestea, cere mai puErn gi diruiegte mai mult, nu are nevoia

patologici. de a-i schimba pe cei din jur; cunoatte, prin ur-
mare, toate literele alfabetului iubirii inteligente.

Augusto Cr'try

I
flWt"*t l" owrwyvCor"ei

T'" *wL * (uvr s,{,wuCi'v nve, nv o,\,Le,L

Relaliile sociale:
iztror de bucurie sau de suferinli?

Am putea convielui cu milioane de ma;ini gi n-am su-

feri niciun fel de frustrare, dar cind convieguim cu o fiingl

umani, oricit am iubi-o, vor exista decepgii imprevizibile 9i

frustriri neagteptate. Am putea conviegui, de asemenea, cu

mii de animale in perfecti armonie, dar daci vom conviegui

cu un partener, cu copiii nogtri, cu elevi, prieteni, vor apirea

conflicte, inevitabile.
Oricare femeie ;tie ci nu e nimic mai frumos decit si

construiegti nigte relagii sociale sinitoase, fundamentate pe

iubirea inteligenti, pe elogiu, sprijin, dialog, pace interioari,

generozitate, investilii in visuri, recunoafterea gregelilor.

Dar ffecare femeie trebuie si gtie ;i ci nimic nu poate ft

atAt de angoasant Precum construirea unor relagii pline de

frecuguri, de neingelegeri, pretengii, nelinigte, gelozie, con-

trol, de teama de a pierde, de nevoia patologici de a avea

intotdeauna dreptate. $i femeile minunate dau greg uneori.
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Subliniez ci pentru a descrie relaEiile nesinltoase am fo-
losit cuvintul ,,plind", indicand o anumiti. frewengi canrita-
tivi 9i calitativl a dificulti.gilor. De ce? Pentru ci, oricAt de
sinitoasi si impregnati de iubire ar fi o relafe, din cind in
cind ea intri pe terenul neinEelegerilor ilogice, al atitudinilor
stupide, al reacfilor nedrepte, al geloziei prostesri, al intole-
ranEei nesinitoase. Reciclarea gunoiului psihic va determina
durabilitatea relagiei gi poezia iubirii. Tu gtii si.l reciclezi?

Nu existi. cupluri perfecte, in afafi, de cazul in care parte-
nerii sunt despirgigi sau locuiesc pe conrinente diferite; prin
urmare, dacd. doui persoane triiesc sub acelasi acoperig, e im-
posibil si nu existe din cind in cind unele neingelegeri. in
anumite momente, doui. personaliti.gi, douS.lumi care triiesc
pe aceea;i orbiti se vor ciocni, chiar daci nu cu prea mare
intensitate. Nu existi. suflete gemene pure, asta se intA.mpli
doar in romane sau intr-un anumit timp sau imprejurare.

Femeile inteligente trebuie si. ingeleagi ci dificultigile gi

crizele lor, daci sunt bine prelucrate, pot si condimenteze

;i si imbogigeasci relagia in loc s-o distrugi, dar daci sunt
prost prelucrate, vor face relagia greu de supoftat. in unele
cazuri, certurile gi gelozia distrug modvafia femeilor, dar fe-
meile inteligente creeazd. noi posibilitigi in faga acestor pro-
bleme, inclusiv pentru a se transforma. Unele femei sunt
practic distruse de suferinEele triire, dar femeile inteligente
cresc si se maturizeazi. prin ele.

Relatriile sunt drumuri pe care ne poticnim ugor

Femeile care nu vor si treaci prin stresul relagiilor sociale
nu trebuie si.-gi aleagi. un partener, si. iubeasci, sl fie marne,
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si educe, si lucreze tn echip5., si aibi prieteni gi si participe

la evenimente sociale. Trebuie si triiasci izolate, ca Pe o

insuli, firi contacte socide. Dar trebuie gtiut ci, triind ca

pe o insuli, nu vor fi scutite de dificultigi. De ce? Pentru

ci fiinga umani e atet de evoluati sub aspect mental si, in

acela;i timp, atit de complicati, incit, atunci cind nu are

probleme, Ie creeaz6..

Ai observat ce capacitate incredibili avem de a ne per-

turba pe noi ingine? Cand nu avem fantasme in afara noas-

tri, construim fantasme interioare. lJneori, totul e bine in

prezent, dar ne facem griji pentru viitor din pricina unor

fapte care nu s-au lntAmplat. Suntem perfect sinitogi, dar

suntem stresaf de frica de a ne imbolnivi.
Orice fiingiumani e un bun reg.nor de fflm. Construiqte

filme care il agiti permanent in ,,fotoliul" siu. Dim imponan$.

lucrurilor irelwante. Elaborim ingenios preocupiri care ne ri-
pesc linigtea. $ti ;i tu o persoani. ingenioasS. in sensul negativ al

cuvAntului? Nu avem nevoie de dqmani in teatnrl social, cici ii
crei.m noi in teatrul psihic. Tu cAgi dugmani construiEti?

(Jneori, o femeie ajuti la construirea unei fantasme in

mintea altei femei aruncind o bombi: ,,Te-ai cam ingri;at,

nu?" Dupi citeva secunde incearci si repare riul: ,,Dar eqti

mai drigugi!" Bomba, ins5., a fost detonati gi va distruge

buna dispozigie din ziuaaceea, din siptimAna aceea...

Trebuie si ;tii ci gi min$le inteligente sunt complicate.

Dar te rog si nu devenim extrem de complicagi, altfel ne

imbolnivim. Pentru a evita conflictele ;i a beneficia de li-

nigtea interioari, izolarea nu ajuti. Iubegte, diruiqte-te Fati,

teama de decepgii ;i de lacrimi. invaEi si te introspectezi, sI

explorezi straturile mai profunde ale propriei mingi gi si te
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transformi. Fiinga umani are un
se reconsuui.

potenfial neobisnuit de a

Femeile sunt lncAntitoare

Faptul ci se simte iubiti, implicati, admirati., recunoscuti,
ci cineva i;i amintqte de ea atinge ridicinile personalitiEii
emogionale atAt ale unei intelectuale, cit;i ale unei analfabete,

at6.t ale unei regine, cit gi ale unei supuse. Chiar daci e vorba
de un psihiatru ori de un pacient cu o anumiti psihozi, ni-
meni nu poate nesocoti aceste necesitiEi vitale.

N\te simple cuvinte ne pot emoEiona sau biciui. Priviri
fugare ne pot lncinta sau decepEiona. Un sirut poate avea

un impact mai puternic deci.t un premiu imponant.
O imbrigigare poare stS.rui mai mult in amintire decAt

o mirire de salariu. ,,Eu mizez pe tine!", ,,Nu renunla, pofi
conta pe mine!", ,,Pogi si. te depigegti!" - iati mici fraze carc,

rostite in momente de angoasi., devin de neuitat, schimbi"
drumuri in viagi, reaprind insuflegirea. ReacEiile noastre por
fi mai penerante decAt ale unui proiectil.

in viaEa mea existi patru femei: sogia ;i cele trei fiice.
Ele sunt atit de complexe si de incAntitoare si in fiecare zi
mi lnvagi ci, degi sunt psihiarru, cunosc prea puEin mintea
umani. Ele mi. inva;i. sL iubesc, si simplific viaga, si am o
gindire abstracti, si. mi, interiorizez, si cllitoresc in mine
insumi.

Crearea personajului Falceo, din romanul meu Viitorul
omenirii, a fost o modalitate joviali de a m5. exprima pe mine
insumi. La un moment dat, el spune: ,,Femeile sunt atat de
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complexe, incit, daci intr-o zi spui ci ai cunoscut o minte

feminini, ar trebui si te indoiegti de sexul dumitale..."

Fiecare femeie e o lume insondabili ce trebuie explorati, o

perli vie in teatnrl existengei, un univers de emogii gi gAnduri.

Dupi pS.rerea mea, femeile sunt mult mai bune decit bi"r-

bagii. Sunt capabile sd, mizeze tot ce au pe cineva. Se diru-
iesc, iubesc, sunt mai altruiste gi mai solidare decit birbagii.

Le preocupi suferinla celorlalli, sunt mai etice gi mai pugin

violente decit sexul opus. A, gi comit mai pugine accidente

de circulagie, degi birbagii se consideri a ft goferi mai buni!

Prin urmare, ele n-au fost niciodati sexul slab. Dar e evident

ci, din pricini ci. se afli. pefrontulbitlliei sociale, pentru ci
se diruiesc mult mai mult decAt birba;ii, se expun mai mult

sub aspect emolional gi sunt susceptibile si dezvolte cu o

mai mare frewengS. unele tulburiri psihice.

Aproape toate marile erori comise in istorie au fost opera

noastri, a birbaflor: sclavia, discriminarea, rizboaiele, exclu-

derea sociall., incilzfuea globdi, competilia nemiloasi. Bir-
bagii au dat greg in scrierea istoriei omenirii. A venit rindul
femeilor si puni mina pe ,,hirtie ;i creion" gi s-o scrie.

Visul meu e ca ele si fie scriitoare mai bune decit am fost

noi. $i sper si nu-gi piardi. niciodatS. feminitatea, si nu-;i

reduci sensibilitatea, sL nu-gi epuizeze generozitatea ca ,,scri-

itoare", altfel vor comite aceleagi gregeli pe care le-au comis

birbagii. Sper s5. nu devini niciodati radicale, inflexibile 9i

si interpreteze faptele doar din unghiurile logicii, altfel vor

pierde gansa de a le da un impuls de luciditate societiEilor

moderne. $i citez doui exemple: primul, ele ar putea si nu

vadi, cl.un copil evreu si unul palestinian nu sunt fii a doul
popoare, ci fii ai omenirii. Sau ar putea si nu ingeleagi de ce
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un elev cu o prestagie scolari foarte slabi si nu aibi gansa de

a deveni un geniu atunci cind e sprijinit si incurajat.
Dar, din nefericire, femeia moderni di semne ci-qi pierde

afectivitatea gi sensibilitatea. incepe si faci gregeli capitale
care-i compromit si.ni.tatea psihici si relagiile sociale. Nu sunt
pufine cele care devin niste ma;ini de muncit, de prestat ac-

tivitiEi. Unele studii afirmi ci femeile trebuie s5. munceasci.

de doui ori mai mult pentru a ajunge in aceea;i pozife ca

birbaEii. Stresul cronic conspiri impotriva lor.
Orice fiingi umani, chiar gi cele mai dificile, are porenlial

pentru exercitarea celor mai complexe funcgii ale inteligenEei:
gnndirea abstractS., rezistenla, toleranga, capacitateade a gAndi
inainte de a reacgiona, de a se pune in locul celuilalt, de a
expune idei, gi nu de a le impune, de a-si proteja personalita-
tea emofionali, de a-gi administra gAndurile. Dar inrre a avea

acest potengial ;i aJ dezvolta existi o imensi pripastie.
E nevoie de curaj ;i de disciplini pentru a-l dezvolta.

TrezegteJ!

Cine este preg[tit?

M5. simt in fiecare zi o fiingi neterminari, inci in con-
strucgie ca profesionist, ca om, ca parrener si in special ca

educator. Niciodati n-am dorit s5. fiu miret ca tate. in ochii
fiicelor mele, lntotdeauna am visat si m5. 1". -i. pentru a

le face pe ele mari. Am clutat si mi umanizez, si" pitrund
in straturile mai profunde ale fiinEei lor. Nu mi-am ascuns

lacrimile, cici am vrut inrotdeauna si le invig si si le plingi
pe de lor si s5.le fac si ingeleagi ci nu existi cer ftli furtuni.
N-am ascuns niciun qec pe care l-am suferit, c5.ci voiam si
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le invig ci nimeni nu e demn de succes daci nu-;i folosegte

egecurile pentru a-l cuceri.

Dr"g" femeie, deschide capitolele cele mai imponante

din viala ta in faga celor pe care ii iubqti. Umanizeaz|-te!
Daci ag putea si vi analizez pe fiecare in parte, a; intilni
un personaj fascinant, cu succese si infrAngeri, cu lacrimi si

rAsete, cu curaj si fragilitate. DificultiEile nu pledeazd,nici pe

departe impotriva valorii tale. Partenerul, copiii, prietenii
trebuie si te cunoasci. in esengi. Fi-i si nu le fie frici de

viag5., ci de netriirea ei cu intensitate ;i luciditate.
Dar cite dintre voi avegi curaj si vi deschide$ cartea vie-

gii pentru cei pe care ii iubipi? Femeile triiesc vechile para-

digme. Multe nu-;i recunosc nici micar gregelile vizibile 9i
cu atet mai pugin nu-gi vor cere scuze pentru ele. Sunt exce-

lente cAnd e vorba si arate cu degetul citre cei apropiagi, dar

nu au curaj si arate spre ele insele. Au o necesitate patologici
de a avea intotdeauna dreptate.

$tiu ci. nu e nimic mai relaxant decit si. fii o fiingi umani
congtient;. de imperfecgiunile ;i de limitele sale. Nimic nu e

atdt de stresant ca doringa de a fi ceea ce nu suntem. Cine
nu are contact cu sine lnsqi nu poate si-gi rescrie poves-

tea. Nu juca un rol, fii tu insigi! Sin5.tatea psihici igi va fi
recunoscitoare.

Teoria Eului
ca autor al propriei istorii

Ci4ile mele sunt cirEi de popularizare a ftiinfei, de de-

mocl:atiz:Lre a cunoatterii. Existi o teorie in spatele mecanis-

melor pe care le expun, teorie numiti Inaligenpa rnuhifocal^d.,
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care vizeazi modul de funclionare a minEii, formarea Eului
ca adminisrrator psihic, rolurile memoriei si procesul de

construcEie a gAndurilor, precum si formarea de oameni care

gindesc. Eul reprezinti voinga congrienti, auroderermina-
rea, capacitatea de a face alegeri si, in consecingi, este regi-
zorul teatrului psihic.

Spun cu smerenie ci. aceasti. teorie, pe lingi faptul ci este

utilizatl,ln disertaEii de masterat gi teze de doctorat, con-
stituie teml de curs postuniversitar latu sensu;i de master
internalional. MI bucur de acest interes, cici, in mod nor-
mal, o teorie e studiati. abia dupi moartea autorului ei. Din
fericire, inci n-am murit.

O scriu de peste douizeci si cinci de ani gi a depigit trei
mii de pagini: cu cir analizez mai mult mintea umani, cu
atit mai mult imi dau seama de micimea mea gi mi. simt un
etern invi;icel. Sunt convins ci specia umani nu a onorar
ana de a gindi, esenta ei, dqi esre, probabil, singura specie

care poate gAndi. Bogali si siraci, intelectuali gi analfabegi,
psihiatri gi paciengi manifesti diferenge culturale, precum si
forme distincte de organizare a ideilor, dar in culisele mingii
sunt mai egali decit i9i imaginezi. Atit un cergetor, cit si o
vedeti din lumea filmului sau a politicii au aceea;i comple-
xitate ln psihismul lor.

Te o ria inte ligenpei mu hifo cale incorporeazi diferite alte
teorii, printre care teoria Eului ca autor al propriei istorii
si cea a ferestrelor memoriei. Aceste doui teorii afirmi so-
lemn cd nicio transformare psihici durabili nu se petrece
rapid. E nevoie de autocunoagtere, educagie, antrenament,
utilizarcaanumitor mecanisme gi, in special, de inEelegerea

elementari a celui mai complex dintre universuri: mintea
umani.

FEMEI INTELIGENTE, RET"ATII SANATOASE

Orice femeie gi-ar dori'si elimine din psihismul siu ne-

ribdarea, anxietatea, fobiile, starea depresivi gi timiditatea.

Dar voinga conftient;. de schimbare sau de depigire a unui

conflict, oricit de puternic| ar h, nu e eficienti. Nu ajunge

ca Eul si vrea si.-gi reorganizeze personalitatea ci e nevoie si

se utilizeze anumite strategii. $i un psihopat gi-ar dori si fie

amabil;i afectuos, lns5.ln toiul crizelor mongtrii gizduif tn
incon;tientul siu il devoreazi gi-i rinegte pe ceilalEi.

Eul trebuie dotat in special pentru a fi autorul propriei

istorii. De ce strilucim in lumea exterioari, dar suntem atit
de opaci in lumea interioari.? De ce istoria noastri e jalo-

nati de rLzboaie, sinucideri, discriminiri, tulburiri psihice

;i conflicte sociale? De ce mulli piringi viseazi si le dea cea

mai buni educalie copiilor lor, dar nu au intotdeauna suc-

ces? De ce multe cupluri de indrigostigi care-gi fac juriminte

de dragoste sfrrgesc prin a deveni dugmani?

Existi multe cavzecare explici rlnile umane. Ele trec prin

factorii sociali, economici, educagionali, genetici, dar 9i prin

fenomenele care stau labaza funclionirii mingii noastre, in

special prin lipsurile Eului ca administrator psihic 9i prin

dificultigile pe care le are in a reconstrui ferestrele memoriei.

Pentru a dezvolta strategii, Eul trebuie si-gi exploreze ;i si-;i

cunoasci propria lume. Trebuie si gtie unde se afli gi unde

vrea si ajungi. Dupi asta, trebuie si stabileasci obiective 9i

apoi si faci alegeri;i, in consecingi, si gtie ci orice alegere

implici gi pierderi.

in ce situa;ie se afla relalia ta cu Partenerul de viagi;i cu

copiii? Unde vrei si ajungi? Ce trebuie cucerit gi ce trebuie

transformat? Prospectarea relaEiilor noastre reprezinti o func-

fe vitali a Eului, dar pugini oameni ;tiu ci au un Eu 9i cu

atAt mai putin ci acest Eu trebuie si degini controlul asuPra
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mingii lor. Oricit de incredibil ar pirea, iati critica mea la
adresa educagiei mondiale: ne aflim in Epoca de piatri din
perspectiva funcAiilor debazl, ale Eului. Eul nu este educat
ca administrator psihic, de aceea s&rsegte prin a fi manipulat
de conflictele noastre si de sistemul social. Avem impresia ci.
suntem liberi, dar, in fond, suntem prizonieri.

Dup5. ce prospecteazi. relagiile, Eul trebuie si. gtie care ii
sunt obiectivele si care sunt alegerile pe care trebuie si le faci
pentru a le executa.

De exemplu, daci o femeie care gindegre in exces gi e agi-
tati considefi. cl.povestea ei de dragoste se afli in pragul fa-
limentului, va trebui si-gi depigeasci intoleranga la frustriri,
si.-si prelucreze iritabilitatea gi si-gi amplifice generozitatea.
Sunt procese lente care trebuie rcafizate prin legile funda-
mentale ale rela$ilor sinitoase propuse aici.

Teoria ferestrelor memoriei

Teoria ferestrelor memoriei constituie un domeniu fun-
damental al Teoriei inteligengei multifocale ;i dezviluie o
parte centrali. a psihismului uman. in primul r6.nd, trebuie
si;tim ci memoria umani nu se citeste in totalitate, afa cum
facem intr-un calculator, ci pe zone specifice, pe care eu le
numesc ferestre. P rin intermediul ferestrelor vedem, reacEio-
nim, interpreti.m. De cite ori nu se intimpli sL incercd"m si
ne amintim de ceva gi nu reusim? Fereastra a ri.mas inchisi
sau e inaccesibili.

O fereastri a memoriei este un teritoriu de citire intr-un
anumit moment existenfal. in fiecare fereastri pot exista sute

FEMEI INTELIGENTE, REI-ATII SANATOASE

sau mii de informagii ;i experienle. Cea mai mare provocare

pentnr o femeie si, in general, pentft orice fiin1i umani con-

sti in deschiderea unui numir maxim de ferestre ln fiecare

situagie. Daci deschide diverse ferestre, va da, foarte probabil,

rispunsuri inteligente. Daci le inchide, e posibil si dea ris-

punsuri nesigure, mediocre, stupide sau agresive. Suntem mai

instinctivi 9i mai animalici atunci cind inchidem ferestrele gi

mai ralionali atunci cind le deschidem.

Lumea sentimentelor degine cheile ce deschid ferestrele.

Frica, tensiunea, nelinigtile, panica, furia, invidia le pot

inchide. Pacea interioari, serenitatea, bucuria, afectivitatea

le pot deschide. Ernoliile ii pot face pe nigte intelectuali si
reac{ioneze ca nigte copii agresivi 9i pe nigte oameni simpli

si reaclion eze canigte fiinge umane elegante. intr-o situalie

tensionati, de exemplu cu pierderi ;i adversiti.Ei, o femeie se-

nini poate deveni de nerecunoscut. Ce s-a schimbat? Gradul

de deschidere a ferestrelor.

Existi femei care devin hipersensibile ln cursul ciclului

ovulagiei, c6.nd modificirile hormonale genereazd' o im-

portanti tensiune PremenstrualS.. Aceasti tensiune poate

inchide ferestrele memoriei, ingreunind accesul Eului la in-

formalii importante ;i ftcAndu-le in aceastd. perioadi si fie

iritabile, intolerante, prost dispuse.

Cunoa;terea Teoriei ferestrelor memoriei le ajuti si folo-

seasci rugiciunea ingelepEilor atunci cAnd se afll sub tensi-

une: ticerea proactivi. Cea mai buni atitudine a unei femei

inteligente aflati sub influen;a anxietigii conste in a nu se

Forga si reac[ioneze, in a ri.mine rezervatl. E important si se

tempereze emoliile, si se agtepte calmarea tensiunii pentru a

lua atitudine dupi aceea. Viaga trebuie tratati cu delicateEe.

Respecti-i limitele!


